
 

 

 

 
 

 

 

創意工夫に富んだ、特色ある健康づくりに 

取り組む、企業・地域団体等を募集します！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                     従業員の健康の保持増進のために、創意工夫に富んだ特色ある健康づくりの 

取組みを継続的に実践している企業  

            団体の構成員や地域住民等を対象に、創意工夫に富んだ特色ある健康づくりの 

取組みを継続的に実践している団体、グループ等 
 

※ 企業や地域団体等が自ら発案した創意工夫に富んだ特色ある健康づくりの取組みを顕彰の対象としているため、国や
自治体等から受託した事業は対象となりません。  

 

 

（１） 被顕彰者として適当でないと認められる行為がないこと。  

（２） さらに企業部門においては、以下の要件を満たしていること 
ア 「やまがた受動喫煙防止宣言」を行い、受動喫煙防止対策として、敷地内禁煙、建物内禁煙、 

完全分煙、その他効果的な対策を実施している。  

イ 健康診断等の実施状況が優良であること。 

（①特定健康診査受診率７０％以上、②特定保健指導終了率４５％以上、③胃、肺、大腸、子宮、乳がんのい
ずれか 1以上の検診を実施し、受診率６０％以上の３つをいずれも満たすこと。）  

 

 

〇 継続性：継続的かつ定期的に取組みが行われ、今後も活動の継続が期待できること。 

〇 波及性：他への波及効果が期待できる取組みであること。 

〇 独創性：先進的で創意工夫に富んだ取組みであること。            
 

 

〇 自薦又は他薦とします。 

〇 他薦の場合、市町村、保健所、全国健康保険協会山形支部、健康保険組合連合会山形連合会、 
山形県商工会議所連合会及び山形県商工会連合会からの推薦となります。 

※次頁（裏面）に続く  

 

 

 

山形県は、「健康長寿日本一の実現」を目指し、健康づくりに積極的に取り組む企業や地域団

体等を顕彰する「やまがた健康づくり大賞」を実施しています。 

平成３０年度の募集を開始しましたので、ぜひご応募ください。 

対       象 

必  須  要  件 

募  集  方  法 

評  価  項  目 

企 業 部 門 

地域団体部門 

 

 

募集締切 
 

１０月２６日（金） 

「健康長寿日本一の実現」を目指して 



 

 

〇 ①推薦調書に必要事項を記入し、②応募者の概要、③取組内容がわかる資料を添付のうえ、郵送又

は持参により【応募書類提出先・問い合わせ先】提出してください。（推薦調書は、山形県ホーム

ページからダウンロードしていただくか、【応募書類提出先・問い合わせ先】に請求してください。 

〇 募集締切は、平成３０年１０月２６日（金）です。 

〇 その他詳細は、山形県ホームページをご覧ください。  
 

 

〇 平成３０年１０月２６日        募集〆切（郵送の場合当日消印有効） 

〇 平成３０年１１月下旬～１２月    審査・選考 

〇 平成３１月２月下旬～３月中旬    表彰 

 
 

部門 団体名 主な取組内容 

【平成 27年度】 

企業 

部門 
㈱中央測量設計事務

所(東根市) 

○万歩計を使って歩数を集計し、グラフ化して社内に掲示 

○血圧計・体重計の設置による健康管理意識の啓発 

㈱萬屋薬局 

(山形市) 

○薬膳を取り入れた社員給食の提供 

○食材に使用した生薬の薬効等の薬剤師による解説 

地域 

団体

部門 

 

上山温泉クアオルト

協議会(上山市) 

○温泉・食などの地域資源を活かしたクアオルト健康ウォーキングの実施 

○健康に配慮した食や地産地消をベースにした食の開発 

高畠町健康運動サポ

ーター「げんきかい」

(高畠町) 

○オリジナルパンフレット（健康運動の手引き及び健康ウォーキングマップ）

の作成・活用による地区住民に対する健康づくり支援 

ＮＰＯ法人河北子育

てアドバイザーセン

ター(河北町) 

○健康講座（健康管理、応急措置）、運動（ウォーキング・体操）の実施 

○栄養教室（生活習慣病予防食、郷土料理）の実施 

【平成 28年度】 

企業 

部門 

置賜建設㈱ 

(米沢市) 

○個人毎に作成する出勤簿の裏面に、健康情報の掲載 

○家族からのメッセージが添えられた「労働安全ハンドブック」の配布 

地域 

団体 

部門 

ＪＡ鶴岡女性部 

(鶴岡市) 

○栄養バランスの良い弁当の創作、地域住民へのレシピ提供 

○軽スポーツ大会、料理講習会、ウォーキング大会の実施 

庄内医療生活協同組

合(鶴岡市) 

○健康づくりチャレンジ事業（地域の方々が 10コースからチャレンジしたい

コースを選び 60日間取り組む事業）の実施 

【平成 29年度】 

企業 

部門 

(社福)敬寿会 

沼木敬寿園（山形市） 

○職員毎の「健康づくりノート」を作成し、自身の健康状態の「見える化」 

○食事、メンタルヘルス、腰痛対策などをテーマにした健康教室を定期開催 

地域 

団体

部門 

河北歩こう会 

（河北町） 

○毎月、インストラクターの指導の下ノルディックウォーキングを実施 

○ノルディックウォーキングの他団体への普及 

はつらつクラブ 

（遊佐町） 

○毎週２回筋トレ、ダンベル体操など多様な運動の実施と他団体への普及 

○渓谷でのトレッキングなど親睦を兼ねた健康づくり事業の実施 

 

 
応募書類提出先・問い合わせ先 
  〒990-8570 山形市松波 2-8-1 山形県健康福祉部健康づくり推進課  

TEL 023-630-2313   
 

 

提  出  書  類 

ス ケ ジ ュ ー ル 

これまでの受賞団体 
 

やまがた健康づくり大賞 検索 


