
（出典）

「窓が一つしかない場合は
部屋のドアを開け、

扇風機などを窓の外に向けて
設置すると効果的です。

窓を開けて換気をする時は、

１か所だけでなく、２か所の窓を開
けることで空気の通り道が作られ、
効率的な換気ができます。

二つの窓が対角線上にあると、
さらに効果は上がります。


